
 5ème   Géométrie 

 1  – Généralités 

a. Définition 

Définition 1 : Un parallélogramme est un quadrilatère dont les côtés opposés sont parallèles. 

Exemple 1 : Les quadrilatères 𝐴𝐵𝐶𝐷 sont-ils des parallélogrammes ? 

 
𝐴𝐵𝐶𝐷 est un parallélogramme. 

 
𝐴𝐵𝐶𝐷 est un trapèze. 

b. Propriétés 

Propriété 1 : Si un quadrilatère est un parallélogramme alors : 

(1): Ses côtés opposés sont de même longueur. 

(2): Ses angles opposés sont de même mesure. 

(3): Ses diagonales se coupent en leur milieu. 

(4): Il admet un centre de symétrie qui est le point d’intersection des diagonales. 

Exemple 2 : Le quadrilatère 𝐴𝐵𝐶𝐷 est un parallélogramme. Vérifier les propriétés ci-dessus. 

 

(1): 𝐴𝐵 = 𝐶𝐷 = 4 𝑐𝑚 et 𝐴𝐷 = 𝐵𝐶 = 3.2 𝑐𝑚. 

(2): 𝐴̂ = 𝐶̂ = 63° et 𝐵̂ = 𝐷̂ = 117° 

(3): 𝐵𝐼 = 𝐼𝐷 = 2 𝑐𝑚 et  𝐴𝐼 = 𝐼𝐶 = 3.1 𝑐𝑚. 

(4): 𝐼 est le centre de symétrie du quadrilatère 𝐴𝐵𝐶𝐷. 

La propriété précédente admet une réciproque :  

Propriété 2 : Un quadrilatère est un parallélogramme s’il vérifie l’une des quatre  

propriétés précédentes. 

Pour reconnaître un parallélogramme on dispose également du critère suivant : 

Propriété 3 : Un quadrilatère est un parallélogramme s’il possède deux côtés opposés qui 

sont à la fois parallèles et de même longueur. 

(𝐴𝐵) ∥ (𝐶𝐷)  

(𝐴𝐷) ∥ (𝐵𝐶) 

 

(𝐴𝐷) ∥ (𝐵𝐶)  

(𝐴𝐵) ∦ (𝐶𝐷) 
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Exemple 3 : Justifier pourquoi les quatrilatères ci-dessous sont des parallélogrammes 

    

Les côtés opposés 

sont égaux 

Les diagonales se 

coupent en leur milieu 

Il y a 2 côtés opposés 

parallèles et égaux. 

Les angles opposés 

sont égaux 

c. Construction 

Exemple 4 (avec 𝟑 sommets) : Construire le parallélogramme 𝑁𝑂𝐸𝐿. 

Méthode : Avec la règle et le compas 

  

 

 

Exemple 5 (à partir du centre) : Construire le parallélogramme 𝑉𝑊𝑋𝑌 de centre 𝑍 

Méthode : Avec la règle et le compas 

● On trace les droites (𝑉𝑍) et (𝑊𝑍) qui portent 

les diagonales du parallélogramme. 

● Avec le compas, on construit le symétrique 

des sommets 𝑉 et 𝑊 par rapport au centre 𝑍. 
 

d. Aire d’un parallélogramme 

Propriété 4 : L’aire d’un parallélogramme est donnée par la formule 𝐴𝑖𝑟𝑒 = 𝑏𝑎𝑠𝑒 × ℎ𝑎𝑢𝑡𝑒𝑢𝑟 

Exemple 6 : Calculer l’aire du parallélogramme 𝐴𝐵𝐶𝐷. 

 

● 𝐵𝑎𝑠𝑒 : 𝐴𝐵 = 5                                 ● 𝐻𝑎𝑢𝑡𝑒𝑢𝑟 : 𝐻𝐷 = 3 

● 𝐴𝑖𝑟𝑒 = 𝑏𝑎𝑠𝑒 × ℎ𝑎𝑢𝑡𝑒𝑢𝑟 = 𝐴𝐵 × 𝐻𝐷 = 5 × 3 = 15 u.a. 

● L’aire du parallélogramme 𝐴𝐵𝐶𝐷 est de 15 carreaux. 
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 2  – Parallélogrammes particuliers 

a. Le rectangle 

Définition 2 : Un rectangle est un quadrilatère qui a ses 4 angles droits. 

Remarques : 

● Un rectangle est un parallélogramme : Ses côtés opposés sont parallèles. 

    Le rectangle possède donc toutes les propriétés du parallélogramme. 

● Pour qu’un quadrilatère soit un rectangle, il suffit qu’il possède 3 angles droits. 

● Pour qu’un parallélogramme soit un rectangle, il suffit qu’il possède 1 angle droit. 

Propriété 5 : Les diagonales d’un rectangle ont la même longueur et se coupent en leur milieu 

Remarque : Réciproquement, si un quadrilatère possède des diagonales de même longueur 

qui se coupent en leur milieu alors c’est un rectangle. 

Exemple 7 : 𝐴𝐵𝐶𝐷 est un rectangle. Vérifier la propriété précédente sur ses diagonales. 

 

● Ses diagonales sont de même longueur : 𝐴𝐶 = 𝐵𝐷 = 4 𝑐𝑚 

● Elle se coupent en leur milieu : 𝐼𝐴 = 𝐼𝐵 = 𝐼𝐶 = 𝐼𝐷 = 2 𝑐𝑚. 

b. Le losange 

Définition 3 : Un losange est un quadrilatère qui a ses 4 côtés égaux. 

Remarques :  

● Un losange est un parallélogramme : Ses côtés opposés sont de même mesure. 

    Le losange possède donc toutes les propriétés du parallélogramme. 

● Pour qu’un parallélogramme soit un losange, il suffit qu’il ait 2 côtés consécutifs égaux. 

Propriété 6 : Les diagonales d’un losange sont perpendiculaires et se coupent en leur milieu. 

Remarque : Réciproquement, si un quadrilatère possède des diagonales perpendiculaires qui 

se coupent en leur milieu alors c’est un losange. 

Exemple 7 : 𝐴𝐵𝐶𝐷 est un losange. Vérifier la propriété précédente sur ses diagonales. 

 

● Ses diagonales sont perpendiculaires. 

● Elle se coupent en leur milieu : 𝐼𝐴 = 𝐼𝐶 = 2 𝑐𝑚  

                                                            𝐼𝐵 = 𝐼𝐷 = 1 𝑐𝑚 
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c. Le carré 

Définition 4 : Un carré est un quadrilatère qui a ses 4 angles droits 

 et ses 4 côtés égaux. 

Remarque : Un carré est donc à la fois un rectangle et un losange. 

Le carré possède toutes les propriétés du rectangle du losange et du parallélogramme. 

Propriété 5 : Les diagonales d’un carré ont la même longueur et se coupent  perpendiculaire 

et en leur milieu 

Remarque : Réciproquement, si un quadrilatère possède des diagonales de même longueur 

qui se coupent perpendiculairement en leur milieu alors c’est un carré. 

Exemple 7 : 𝐴𝐵𝐶𝐷 est un carré. Vérifier la propriété précédente sur ses diagonales. 

 

● Ses diagonales sont de même longueur : 𝐴𝐶 = 𝐵𝐷 = 5 𝑐𝑚. 

● Ses diagonales sont perpendiculaires. 

● Elle se coupent en leur milieu : 𝐼𝐴 = 𝐼𝐵 = 𝐼𝐶 = 𝐼𝐷 = 2.5 𝑐𝑚. 

 3  – Schéma récapitulatif 

Voici un schéma récapitulatif sous forme de carte mentale sur les propriétés du 

parallélogramme et celles des parallélogrammes particuliers : 
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